MyHununagbHOEe aBTOHOMHOE JIOIIKOJIbHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEXKIEHUE Topoaa

HwxueBaproBcka nerckuit cag Ne 29 «Emnoukay

IIpoexT 1o 3710poBOMY 00pa3y sKU3HM jJeTel J0IIKO0JIbHOI0 BO3pacra
MOCPEACTBOM BAJICOJIOTUH

«MpblI 32 310pOBBIHA 00Pa3 KU3HU»

Brimosiamna Bocnurarens: SxkyannaH.H.



300posbe—armo OpazoyeHHoCmb (U NpU IMOM eOUHCIMBEEHHASL)

Ppaou Komopotl 0elicCmeumebHO CIMOUm He MOAbKO He Hcallemb

8pemenu, cul, mpyoos u ecaueckux onae,

HO U NOJMCEPMBOBAMb PAOU He20 YAcmuyel Camoll HCU3HU,

HOCKOJIbKY JHCU3HL O3 He20 CMAHOBUMCSE HECIMEPNUMOTU U YHUSUMENbHOU.
M. Monmenso.

AKTYaJILHOCTH IIPOEKTA

310poBbE UENOBEKa SBISETCS HEOOXOIMMBIM YCIOBHEM peaju3allid  BCeX
3QJI0)KEHHBIX B YEJIOBEKE BO3MOXKHOCTEH, OCHOBA OCHOB JOCTHMXKEHUS JFOOBIX
ycrexoB. 3a00Ta O CBOEM 3/I0pPOBBbE MO3BOJSET >KUTh IMOJHOIEHHOW BO BCEX
OTHOILICHUSIX KU3HBIO.

B Hacrosiiee BpeMsi 0HOM M3 MPUOPUTETHBIX 337a4, CTOSALIUX IEpe] Meaaroramu,
SBJISICTCSI COXpPAHEHUE 3JI0POBBSl JIETEH B MPOIECCE BOCIUTAHUS M OOy4YCHUS.
dopMupoBaHUE 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU JOJKHO HAYUHATHCS YK€ B JETCKOM
cany. B oOpa3zoBarenbHbIX TpOrpaMmax JOMIKOJIBHBIX YUPEKIECHUN Bce OOJbIIE
pa3lenoB, TMOCBSIIEHHBIX HW3YYEHUIO OpraHuU3Ma 4YeJOBEKa, OOECIECUYCHHIO
0€30MacHOCTH €ro JKM3HU. B JercTBe 4enoBeK OCYLIECTBISET OoJee
HaIpsHKEHHYI0, 00Jiee CIIOKHYI0, YeM B3pOCIbIi, paboTy 1o camopediiekcuw,
CaMOINOCTPOCHHIO, CAaMOKOHTPOJIIO W camoperyiupoBaHuto. Eciu peOeHok
NaCCUBEH B 3TOM IIpolecce, TO JAePOPMHUPYETCS €ro COLUaIu3alus,
paspyiiaercs 310pOBbeE.

[lopToMy MMEHHO Ha JTamne JOIIKOJBHOTO BO3pacTa MPUOPUTETHBIMU SIBJISIIOTCS
3a/laud  BOCHIHUTAHUA Yy JETeld MOTHBAIIMM Ha 3J0pPOBbE, OPUEHTAIMH UX
KU3HEHHBIX MHTEPECOB Ha 3J0pOoBBIM 00pa3 xku3Hu. I[Ipouecc oOydeHus
3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HU HEPa3pPBIBHO CBS3aH C JIBUTATEIHHOW aKTUBHOCTHIO,
KaK MOIIHBIM W CTUMYJIUPYIOIUM (AaKTOPOM HHTEUICKTYallbHOTO |
HOMOIIMOHAJILHOTO pa3BUTUS peOeHKka. MIMEeHHO Ha OCHOBE WHTEpeca JeTed K
(GUBKYJIBTYPHOU JACSATENBHOCTH ClenyeT (opMuUpoBaTh yMEHUS UM HaBBIKH
o0ecrniedeHus 3I0pOBOM KUZHEAESATEIbHOCTH, MOTUBALIMIO HA 3/I0POBBE.

Bo rmaBe Bcex NMPUHUMAEMBIX PEIICHUH MO PAa3BUTHIO JIOUIKOJIBHOI'O BOCIUTAHUS
JOJDKEH CTOATh pPEOEHOK, €ro ICUXUYeCKoe M (U3MUECKOEe 3/10pOBbE,
AMOIMOHANIbHOE Onaromnonyuue. Bexymieil uneei siBnsieTcs uaesl MOCTOSHHOTO
pa3BUTHs 4YeEJIOBEKAa, pAa3BUTUE JIMYHOCTH B TMEPUOJ €€ (PU3NYECKOro H
COLIMAJIBHO-TICUXOJIOTUYECKOTO  CO3pEBaHMs, pacuBera M  CTa0WiIM3aluu
JKU3HEHHBIX CHJI U CIOCOOHOCTEU, (hOPMUPOBAHUS JOCTOMHCTBA JUYHOCTH U
«0a30BOTO» JOBEpHSs, a TaKXKe COOJIOJICHHE KOHBEHIIMAILHBIX HOPM W TIpaB
pebenka. B mocnennue roasl OJHOW M3 BEAYLIMX CTajla MEs BajeoJOTU3aluU
oOpa3oBaHUs, COTJAaCHO KOTOPOH 3I0pPOBbE JETEH paccMaTpPUBAETCS Kak
MIPUOPUTETHAS IIEHHOCTb, 11€J1h, HEOOXOIUMOE YCIIOBHUE U PE3yJIbTAT YCIEITHOTO
NeJaroru4eckoro npouecca.



Baneonoruss — Hayka o0 3M0pOBOM 00pa3e KU3HH, COXPaHCHUH, (OPMHPOBAHUU H
YIPABJICHHH 3I0POBbSI.

[IpeameT u3ydeHHs BajJCOJOTHH €CTh 370POBBIM YEJIOBEK, IMO3TOMY YacTO TEPMHUH
«BaJICOJIOTUS» OOBSCHAIOT KaK «HAyKa O 3J0pOBbE YCIOBEKa WM 3J0POBbHE
3JI0POBBIXY.

[IpuMEeHUTENBPHO K JIOIIKOJIBHOMY OOpa30BaHHIO, BAJICOJIOTHS CTABHT CBOH IEIBIO
oOydJeHHe JIeTeli OCHOBHBIM TMTMEHWYCCKHUM IpaBHJIaM U HOPMaM, YKpEIUICHUE
3I0POBbSl M TIPUBHUTHE HABBIKOB 370POBOTO OOpa3a >XWU3HHU: aKTUBHBIN TPV,
palMOHAIIBHBIA  OTABIX,  3aKaJIWBaHUE,  3aHATHE  (QU3KYIBTYPOH U
CaMOpa3BUTHEM, paAIllMOHAIBHOE W TIOJHOIICHHOE NHTAaHHWE, JWYHAs THTHCHA,
CBOEBpEMEHHOE oOpalleHne K Bpady u JIp.

[TpoexT HampaBiieH Ha pacHIMPEHHUE MPEACTABICHUA O 3JI0POBBE U 3I0POBOM o0Opase
KU3HM, Ha OCMBICIEHHE JIETbMH CTapIero JOIIKOJBHOTO  BO3pacTa
HEOOXOIMMOCTH oepeub 3JI0POBKE.
B mpoekTe y4MTBHIBAIOTCS OCOOCHHOCTH IICHMXOJOTHYECKOTO Pa3BUTHS JETEH,
BBIpaXKAIOIIUeCsd B CIIOCOOHOCTM K CaMOKOHTPOJIO HaJ IPUBBIYKAMH,
dhopMupoBaHUEM IIPUBBIYKH K 3JI0POBOMY 00pazy JKU3HH,
COBEPIIICHCTBOBAaHUEM KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HaBBIKOB

Llenbr0 MpoeKTa: SABJISETCSA CO3MaHUE YCTOWYMBOM IMOJIOKUTEIIBHON MOTHBAILIUU
K COXPAaHCHUI0O U YKPEIUICHUI0 COOCTBEHHOIO 3JI0pPOBbs;, (HOPMUPOBAHUE
MICUXOJIOTUYECKOTO 370POBbsS JIOUIKOJbHHUKA KaK Ba)XHOTro (hakTopa 3710pPOBbS
YyeJoBeKa B IIEJIOM; TMpoduiIakTHKa IICHXOCOMATHYECKHUX 3a00JICBaHHM.
dopMmupoBaTh HaYalbHBIE TMPEJICTABICHUS O 3J0pPOBOM 00pa3e KU3HH,
pacCIIMPSTh 3HAHUS O COXPAHEHUH 3/IOPOBBSI.

3ajjaun OpOeKTa:

Bocnuranue y geTeit CO3HaHHS TOTO, YTO YEIOBEK — YaCTh MPUPOIBI U 00IIECTBA

YcTaHOBIIEHHME TAPMOHUYECKUX OTHOLIEHUM JIETEU C KUBOU U HEXKUBOM IPUPOIOU

dopMHUpOBaHUE TUIHOCTH peOeHKa

Bocnuranue npuBbIYEK JIMYHOW TUTHUEHBI

3akanuBaHue peOCHKA M €0 ABUTaTeIbHAs AKTUBHOCTh

[IpodunakTuka 1 yCTpaHEHHE BPEAHBIX MMPUBBIUEK

Pacmmpsts IIPEACTABIICHUS 0 310pOBbE, ero LEHHOCTH.
VKpemnsiTh W COXpaHATh 370pOBbE JETEl BBEACHHEM (U3KYJIBTYPHO-
O370POBUTEIIBHBIX, 3aKaJIMBAIOIINAX MEPONPUATUH.
BocnuteiBath IIPUBBIYKY K 310pOBOMY oOpa3y KU3HH.

BrIsiBaeHHE IPOOJIEMBIL.

B Hacrosmue BpeMs CYIIECTBYIOT TCHACHIIUU CHIDKCHHS 370POBBS MOAPACTAIOIICTO
MTOKOJICHHSI, TI03TOMY TTOTPEOHOCTh B (POPMHUPOBAHUH Y JIETEH MPEICTaBICHUH O
3I0pOBOM oOOpa3e >KM3HM BO3pacTacT U TpeOyeT MOoMCKa HOBBIX NyTEeH B
00pa3oBaHWH, BOCIIMTAHUHU 1 Pa3BUTHE JOIIKOJIHHUKOB.

OcHoBomoNararmMn BOIIPOC:
«3HarT B0 pebsTa Kak COXPaHUTh CBOE 310pOBbe?




Bonpocsl

Uro TaKoe 310pOBbE?
['ne HaWTH BUTAMHHBI U 3aueM OHHU HYKHBI?
Uro TaKkoe MUKPOOBI U BUPYCHI?
Uro MBI gemaeMm, 4TOObl U30aBUTBCSI OT MHUKpPOOOB U BUPYCOB?
Uro O3HaYaeT BBIPAYKEHUE «Oyab 3]10pOB 0e3 JOKTOPOB»?
Yro TaKOe 310POBBIN obpa3 KU3HU?
Kak MBI YKpeIuisieM CBOE 310pOBbe?
OTanbl W CPOKHW peaqu3aiuy MpoekTa «MbI - 3a 310pOBbIA 00pa3 KU3HM»
Otanbl

Pa6ora C TETHMU
Pa6ora C POIUTENAMU
Cpoxku Hauanbublit

Urenue ckazku ['. Hemxunoit, M. CaBku «Vctopus ¢pen Butamunku»y FOHUCE®D,
2009

Macrep-kiacc mist poaurenet U gerer «Duzndeckue ynpaxxHeHUs Ui KpacuBOU
OCaHKI»

@opMbI U METO/IBI pEATU3ALINUN ITPOEKTA

Cucrema paboOThl TOCTPOEHA C YYETOM BO3PACTHBIX, MCUXOPU3UUECKUX U
MICUXOJIOTUYECKUX OCOOCHHOCTEH JleTel JOIIKOIBHOTO BO3pacTa, OMUPAETCS Ha
OCHOBHBIE€ IPUHLIHIIBI ICUXOJIOTUM U JOIIKOJIBHOW MEIarOruKHu.

3HAYUTENBHOE MECTO OTBEAECHO IMOBBIIMIEHUIO ICUXO03MOIMOHAIIBHON YCTOMYNBOCTH:
oOy4eHre MOHUMAaHUSI CBOETO AMOIIMOHATIBHOTO COCTOSIHUS.

B pabote mmpoko MUCHOJIb3yeTCsl HATJISIAHAS. aruTalusl — yTOJOK 3/I0POBhS B TPYIIIIE,
IJIAKAThI, UJAKTUYECKNE UTPHI.

B nmerckom cany cosmatrorcs Tpaguumu 30K — TOCTOSHHO MOPOBOASTCS
buskynbTMuHyTkM B HOJI, yTpeHHsss TMMHAcCTHKa, TMMHACTHKa TOCJE CHA,
dbusuueckoe pazputre B HOJl 1 akTUBHBIE MOBUKHBIE UTPHI HA YIIHIIE.

@opmupoBanue KyabTypbl 30K 0OpoXOAUT HAa MPOTSIKEHUH BCETO BPEMEHH
npeobiBanus pedenka B JJOY:

PexxuMHbIE MOMEHTBI: YTPEHHSISI THUMHACTUKa, IMPOTYyJKa, PpEXUM [UTAHUS,
MOCJIC00EICHHBIN COH, THMHACTHKA MOCJIE CHA.

OO0pazoBaTenbHast 1€ATebHOCTh: OeCeIbl, UTPBI, YTEHUE XYA0KECTBEHHOMU U T. II.

Takum 00pa3oM, OCYIIECTBIISIETCS KOMIUIEKCHBIM T1oAXoA B (OPMHPOBAHUU
KyapTypsl 307K y Bocnutannukos JIOVY.

BaxHbiM ycloBHEM BOCIHUTAaHMS M Pa3BUTHS pPEOCHKA SBISIETCS U CO3/IaHHE
BAJICOJIOTUYECKHU PA3BUBAIOIIEN CPEJIBI.

B rpymnme co3maHbl  QU3KYJIBTYpPHBIE  YIOJIKM, OCHAILGHHBbIE aTpuOyTaMmH,
HEOOXOJIUMBIMH JUISl  OOIIEPa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUM, KOPPUTUPYIOIICH,
OoapsIIIeil TMMHACTUKHU, KOppeKIuu ocaHku. OGOpMIIEHBI 30HBI 370POBBS C
JTUIAKTHYCCKUMU WUrpamu, ITOCOOMSIMH, OMOJIMOTEKOM, TanKamu-
NepeBUKKAMHU, PACTEHUSIMU, TPUHOCSIIIUMHU YETIOBEKY MOJIb3Y.

Baneonornueckn pasBuBawoIias cpeaa CO3JaeTCsi € ULEJIb0 HAYYUTh JETEH
OpPUEHTHUPOBATbCSI B HEW, YMETb MCIIOJNb30BATh €€ B PEIICHUU 3a/1ad
YKpEIUICHUS, COXPAaHEHUS W TMOJJCpKaHUA 370poBbsi. OOpeTeHrne peOEHKOM



http://apteka-ifk.ru/

OMbITa 3J0POBOr0 00pa3a >KU3HHU OCYIIECTBISICTCS YEpe3 COIIACOBAHHYIO
JEATEIIbHOCTh C POAMTENISAMHU, OPTraHM3alldI0 PEeXKHMa JHS W TUTaHUS JIETEH,
CpeJIbl, C KOTOPOM B3aMMOJICHCTBYIOT JICTH.

OI[HI/IM U3 00s3aTCIbHBIX YCJIOBHﬁ BOCHHUTAHUS BaJICOJIOTUUECKOM KYJIbTYPBI

pebeHKka cuMTaeM BaJCOJIOTHYECKYIO KYJIbTYypy cembu. Ee cTaHOBIeHUE U
oborarieH1ue OCyIeCTBISIETCS ¢ TOMOIIBIO CISAYIOMMX (PopM B3aUMOICHCTBUS
C pOIUTENSIMH: JIHM  OTKPBITBIX  JIBEpEH, pOAUTEIbCKHE CcoOpaHusl,
KOHCYJIBTAIIMH, TeJarorudeckue Oecelpl C POAUTENSIMU (MHAWNBUIYAIbHBIC H
TPYIIIOBBIE TIO TTPOOIeMaM, COBMECTHBIC 3aHATHS IS JeTEH U POAUTENICH U T. II.

Takum o00pa3oM, BOCHOUTaHHE BaJCOJIOTHYECKONW KYJIbTYpPHl JIOMIKOJIBHUKOB

o0ecrnieunBaeTcs 4yepe3 B3auMOJICHCTBUE CIEAYIONIUX MMeJarOrnuecKuX YCIOBUM:

KomnereHTHOCTh neagarora B PCIICHHUH 3ada4d, CBA3dHHBIX C BOCIHMTAHUCM

BAJICOJIOTUYECKOMN KYJIbTYPHI JOIIKOJIbHUKOB;

Baneonorudeckast KyiabTypa poauTenei;
Wurterpanust 3amady  BOCHHUTAHHUS BaJiCOJIOTMUECKOW KYJIbTYpbl B  IEJIOCTHBIN

MeJaroruyeCcKuil IpoLecc;

Co3manue Basieojoruueckoil paspuBaromein cpeast B JOY, rpymnme w

neaarornacCkad moaacprKKa pe6eHKa B Heﬁ;

Yuer BO3pPAaCTHBIX 0COOEHHOCTEM JIeTen U OCYmMCCTBIICHUC HWHAWBUAYAJIBHOI'O

IoAxXoaa K KaXKIA0OMY pe6eHKy B XO0A€ OCBOCHUHA BaJICOJIOTMYECKOM KYJIbTYPBEI.

Hcnone3yroresi pa3HOOOpa3Hble METOABI OOYUEHHS: CIOBECHBIE METONBI — paccKas

nejarora, pacckasbl JeTel, Oecela, YTEHHE XYJI0KECTBEHHOTO MPOU3BEICHUS

[0 BOIpPOCAM THUTHEHbl uenoBeka. HarmsgHele Meroabl — HaONIOACHHUE;
paccMaTpUBaHUE KAPTUH, TaONMI, MYJSDKEH, CXEeM; MPOCMOTp CIIAaiJIoB,
MyJnbT@uIbMOB. [IpakTHuecKkMe METOAbl — YIPAXKHEHUs, DIIEMEHTAPHBIE

(hbU3MOTOTUYECKUE OTIBITHI.

Mepornpusitus B pamkax mpoekTta «Mbl 332 3/0pOBbIA 00pa3  KU3HU»
1. Opranuzamuss poro koHKypca «Mbl - 3a 370pOBBIM  00pa3 KU3HU»
2. MyneTuMenuiiHas Tpe3eHTanus st getedl «Du3KylnbTypa W 370pOBHE»
3. MynpTumMmenuitHas mnpe3eHTauus g poauteneil «CeKpeTbl JONTOJETHUs»
4. Beuep BompocoB u  oTBeToB  «Hamm  BpeaHble — MPUBBIYKH»
5. OU3KyNIbTYpHOE Pa3BIICUCHHE JJIS JACTeH B poauTenei «JI[roOumbple OABHUKHBIC
UTPbD»

6. CroxxeTHO-poJieBas urpa «IloBapa. 310poBOE MMUTaHUE)
7. IIpocMOTp MYJBTUITUKALMOHHOTO (uiibMa «MHUTSI 1 MUKPOOBI», MYJIbT(QUIBM
oOy4Jaromnuii TUISt neren «Manenpkuit MUKpPOO»
8.  Koncynmprauus  gms  poautenedl  «BUTaMUMHBI U MUKPORJIEMEHTHD»

9. becena «Kaxk MOJIEPKATh 3710pOBBE B OCECHHUU 11(5)0) (031 3
10. PaccmarpuBanue wumocTpauii Ha Temy «byab 370poB 6€3 JOKTOPOBY
11. ®uskyabTypHO-O370pOBHTEIIbHA  paboTa: THUMHACTHKAa IIOCJIE  CHA,
IbIXaTebHAsl THUMHACTHKA, TUMHACTHKA JJIs TJIa3, YTPCHHSAS THMHACTHKA

12.3akanuBaromue MPOIEAYPhI
13. Macrep-knacc st ponuteneit u aetel «Du3MYecKue YNpaXHEHUS IS
KpPacHBOU OCaHKI»

14. Yrenne ckazku [. Hemkunoit, M. CaBku «Vctopus ¢deu Buramuukm»
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FOHVCE®, 2009
15. 3ansaTue «I'maza — TJIaBHBIC OMOIITHUKH YeIIOBEKa»
16. 3aHsTHE «Jlopora K no0pomy 3I0POBBIOY

Oxuj1aeMble KOHEYHBIE PE3YJIbTAThl PEATU3AIMU TPOCKTA

B xone peanuzanuu 3aa4 Npenosiaraercs, 4To AeTH NPUuoOpeTyT:

- [IpencraBieHue o0 CBOEM TeJle U OPraHU3ME;

- [ToBbICUTCS MHTEpEC IETEN K 0310POBIIEHUIO COOCTBEHHOIO OpPraHU3Ma;

- [losiBUTCSI yMEHUE y IETEN ONPENEIATh CBOE COCTOSIHUE U OLYLIEHHUE;

- ChopmupyroTCs HaBBIKH BEACHUS 3I0POBOTO 00pasa K13HH;

- CHU3HTCS YPOBEHB 3a00JICBAHMSI.

Kparkoe onucanue npoekra

[Togbop wurp ©  JEMOHCTPALMOHHOIO  MaTepHaja [0  BaJICOJIOTHH,
noa00p Xy/I0KECTBEHHON JIUTEpaTyphl Al J€Tel BO  BaJICOJOTUYECKOMY
BOCIIMTAHUIO, COCTABJICHUE KaTaJOrOB UIP M 3arallok «3arajku O MpeaMerax
JMYHOU TUTUEHBD», «HacTh Tenay», «11ocIoBULIBI 1 TOTOBOPKH IO BAJIEOJIOTHH —
«B 310pOBOM TEII€ 3A0POBBIN TYX».

CoBMecCTHAs IEATENBHOCTD C IETbMU

Paszsneuenue B rpynne «/lymewecmsue 8 cmpaty 300p0o8bsiy.

CriennanbHO OpraHU30BaHHas IPYIIIOBas U MOATPYIIIOBAS 1EATEIBHOCTD

. 3HAKOMCTBO C IJIaKaTOM «/IHEBHUK TBOETO 3I0POBBS»

. becena na Temy «llosie3HbIe TPOTYKTHD»

. becena Ha TeMy «3akanuBaHue»

. becena Ha TeMy «MpI rynsemM Ha ynune»

. becena na Temy «Mowu npasuia 310pOBbI»

. CuryatuBHas Oecena Ha Temy «Kak COXpaHUTB CBOIO KOXKY 3A0POBOM? »

. becena na remy «lIpenmeTsl TMYHON TUTUEHBD)

. becenpl Ha TeMy «YUTO BpeaHO MJIsI 3I0POBbSI»

becena na Temy «/1y1s yero Hy»KHO AenaTh 3apAAKY»

. becena na Temy «JIy1st 4ero u CKOJILKO pa3 HY>KHO YUCTHUTH 3yObI»

. becena Ha TeMy «3a4eM HY>KHO MBITb PYKW»

. becena Ha Temy «BpenHble 155 310pOBbsI IPOAYKTBD»

. becena Ha Temy «Pexum mHsD)

. becena Ha Temy «Bpen u nmonb3a TeneBU30pa U KOMITbIOTEPa»

. becena na remy «Hacrtu temna»

. becena na temy «lIpenmeTsl, onacHbIC I JKU3HN

. becena Ha temy «KynpTypa 6e30macHOro noBeAeHUs 3a CTOJIOM BO BPEMS €bD»

. becena Ha temy «Hto Hac pagyer»

. becena Ha temy «Yto Hac oropuaer»

. becena na remy «lIpaBunbHast ocanka»

. becena Ha TeMy «SIroapl — BUTaMHUHBD»

. [IpobnemHuas cutyanus «OKaxu IEPBYIO MOMOILb B CIIy4ae. .. »

. becena na remy «Hamm moMoniHuKY — Opra’sl 4YyBCTB»

. becena Ha Temy «/li11 yero Hy>keH COH»

. becena na Temy «/l1 4ero Hy»KHO CTpUYb HOT'TH»
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26. becena Ha Temy «ButamuHbD)

27. becena Ha TeMy «UTO MOXHO IPUTOTOBUTH U3 SITO/»

28. 3aranku «Hactu Tena»

29. 3aranku «IIpenMeTsl TMYHON TUTUEHBDY

OU3KYIBTYPHO-030POBUTEIbHAS pab0Ta HA MPOTYJIKE

[logsuxnble wurpel: «l'ycm», «lloiimaii mau», «CoBymika-coBa», «KopmyH wu
Hacenka», «He cOeit drnaxok», «l'opoa-ceno», «JIOBUIIKKM C JIEHTaMW,
«301510TBIE BOPOTaY, «JIArymku u nam», «Boiaku Bo pBy», «['opu-ropu scHo»,
«Haitnu cebe mapy», «Kompiiedpoc», «Kot u Mmermmy, «Haiiau, rae cipstaHoy,
«KTo OpIcTpee oT nepeBa K nepeBy», «Mope BOJTHyeTcs», «Xpomas Jucay,
«OX0THUKH U yTKW», «IlycTtoe mecton, «Jlynouka-norynouka», «[Ipatku» u ap.

OOpa3oBaTesbHasl IEATEIbHOCTh B PEKUMHBIX MOMEHTAX

1. 3akpernneHue yMeHUsS  OJEBaThbCSI W pa3fAeBaTbcsi B MPABWILHOU

MOCJIEIOBATEIBHOCTH, CKIIAJIBIBAThH OJICKAY U yOUpaTh €€ Ha CBOE MECTO

. Annaktndeckoe ynpaxxHeHue «KTo MpaBUIBHO CIIOKUT OJCKIY»

. Annaxtnueckas urpa «llone3Ho — BpegHo»

. I3y4yeHune anropurma CEpBUPOBKH CTOJIA

. J1eKypCTBO MO CTOJIOBOM

. Aumaktrudeckue urpsl 1o BajaeoJIOruu

. Urenne ctuxorBopenus U. Nmyk «Mowu nagomku»

. AnnakTdeckas urpa «Yraaai Ha OLILyIIb)»

. UrpoBoe ynpaxxunenne «Pexum gHs»»

10. lnnaktrueckoe ynpaxaenue «4ro Oyaer, eciu. .. »

11. OTtraasiBanue 3arajiok 0 NpeaMeTax JIMYHOW THTHEHBI

12. UreHne CTUXOB O 310POBbE

13. I[Tanmb4YnKOBBIE UTPBI

14. Munaktrdeckas urpa «4To Mbl BUJEIU HE CKAXEM, a UTO JEJIaI — MOKaKEM»

15. Urenue ctuxorBopeHus B. MaskoBckoro «UTo Takoe XOpOILIO W YTO TaKOe
IIJI0X0»

16. Urenune npoussenenuii K. UykoBckoro «Moinoaeipy», «DeaopruHo rope»

17. Iunaktudeckas urpa «Kto 00bIiie BUIOB CIIOPTAa HA30BET

18. CutyaTtuBHBIN pa3roBop O Bojie BO BpeMs ymbiBaHuA «Ilonbs3a-Bpen»

CamocTosiTenbHas AeITeIbHOCTD JIETe!

1. PaccmartpuBanue sHIMKIONEANN «Hen0BEK»

2. PaccMarprBaHue WIUTKOCTPALAM KHUAT

3. Inpaktuyeckas urpa «Baneonorus»

4. JTomrHO «PpYyKTHI»

5. Packpacku «OBoru u GpyKTh

6. JInnaktuyeckas urpa «4enoBek-4acTu Tejia»

7

8

9

O 00 1N DN K~ WK

. Anmaktraeckas urpa «Maspl-KpensIin

. PucoBanue neTbMH MOJIE3HBIX MPOAYKTOB

. PucoBanue npeaMeToB rurueHbl
10. CroxeTHO-poneBas urpa «boapHuUIAY
11. Iunaktrdeckas urpa «Xopouo WIH MI0X0»
NunuBuayanbHast paboTa ¢ 1€ThbMU


http://apteka-ifk.ru/
http://www.cristals-slot.com/
http://www.westland.ru/
http://www.westland.ru/
http://mnogomeb.ru/

OU3KyIbTYpPHO-0310pOBUTENbHAS paboTa Ha MPOTYJIKE

NunuBuayanbHas padora no OB/l «IIpbikku Ha OJHOM W ABYX HOrax», «bpocku u
J0BJIs Msiuay, «IIpbDKKYM B IIMHY, B BBICOTY, U3 00pyda B 00pyw», «MeTaHue B
1enb, Baanby», «IIpoiiau no 6peBHy», «C KOUKH Ha KOUKy», «IlepeOpacbiBanue u
JIOBJISL Msi4a IBYMs pyKamMmu», «bpoce nanpmey.

Pabora ¢ poaurensmu

Koncynprammu 1is1 poxaurteneil, HpHOOpEeTEeHWE Wrp U JEMOHCTPALMOHHOIO
Matepuana no Bajeosornd. CHOPTHUBHBIM Npa3gHUK I JE€Ted U POIUTENeH
«Mawma, narna u s — Ipy’KHasi CEMbs».

CoBMecTHasl 1€ATEbHOCTh POAUTENEH U JeTel

Pucynkn Ha Temy «Baneosorus».

JlanpHeniiee pa3BUTHE NMPOEKTA.

VYcnemHoe  pelmieHWe  MOCTAaBICHHBIX 33Jad M BBINOJHEHHWE TpPeOOBaHMIA
['occTangapra BO3MOXKHO JIMIIB IIPU YCJIOBUHM KOMIUIEKCHOTO MCIIOJIB30BAHMS
BCEX cCpeacTtB  (u3MyYecKoro BocmnuTaHus  ((PU3MUECKHX  YIpaKHEHUH,
PallMOHAIBHOTO PEXHUMA, 3aKAJIMBAHMS, COCTABISIOIIMX TPUALy 3A0pPOBBS).
[Toaromy paboTa MO BOCHUTAHMIO 30POBOTO peOEHKA OCYIIECTBISIETCS 4Yepe3
cucteMmy (U3KYyJIbTYpHO-03/JOPOBUTEIBLHON pabOThl, BKIIOYAIOLIEH B ceOsl BCe
HaIlpaBJICHUS

CHHCOK UCTIOTAb3YEMBIX HCTOYHHUKOB.

1. 3akon Poccuiickoit ®enepanun «O0 oOpa3oBaHum» B peaakuuu PenepanbHOro
3akoHa oT 01.12.2007 Ne 309 — ®3 u npukaz MunHHCcTEpCcTBa 00pa30BaHUs U
Hayku P® ot 23.11.2009 Ne 655 « O0 yTBep>KJI€HUU U BBEICHUU B JEHCTBUE
(denepaibHbIX  FOCYJApCTBEHHBIX TPEOOBAHMII K CTPYKTYpE OCHOBHOU
00111e00pa30BaTEIbHOM MPOrPAMMBI IOIUIKOJILHOTO 00pa30BaHMUS.

2. KonBen1us mo npaBam peOEHKa.

3. AnsbpeBa E.A. Ilcuxorumuactuka B ierckom cany M.: Cdepa, 2003 — 88 c.

4. benas K.}O., B3umonnna B.A. «Kak oOecreunts 0€30macHOCTH AOIIKOJIBHUKOB:
KOHCIEKTHI 3aHATHI 110 OCHOBaM 0€30MacHOCTH AETEN JTOIIKOIHLHOIO BO3PACTa»
M.: IIpocsemenue, 2000

5. TI'maspipuna JIJZI. @Pusmueckasd KyiapTypa JOLIKOJBHUKAM: MporpaMma H
nporpaMmmHubie TpedoBanus M.: 1999

6. 3umonumHa B.A. Bocnuranue peOGEHka — pomkonbHUKA. Pacty 310pOBBIM.
M.;BJIAZ1O0C,2003

7. KamrtanoBa T.B, Opranuzaiusi 0310pOBHUTEIBHOIO LIEHTPAa B 00pa30BaTEIbHOM
yUpexACHUU: IpakTuueckoe nocooue M.:2002

8. Konabanos B.B. Baneconorus — CII6: Jlean, 2001

. Ky3nenosa M.H. Cucrema KOMIUIEKCHBIX MEPONPUITUI TIO O3I0POBJIEHUIO JIETEU

B JIOIIKOJILHBIX 00pa3oBaTenbHbIX yupexaenusx. M.: APKTU, 2002 — 64 c.

10. MoprynoBa O.H. ®uskynerypHO-0310poBHTENbHas padora B JIOY. Boponex,
2005

11. OBunnnukoBa T.C. [IBuratenbHbIi UTPOTPEHUHT s AomTKOIbHUKOB. CI16, 2002

12. IlensynaeBa JI.M. O3nopoBuUTENbHAs TMMHACTHKA Uil JETEH JOLIKOJBHOIO
Bo3pacta M.: 2004

Ne)






